
Öst - Visionären 
 
I riktning Öst möter du Visionärens arketyp – den del av dig som kan se bortom 
det som redan är och föreställa sig det som ännu inte har tagit form. 
Välkommen till resan genom Öst i Inkas Medicinhjul. Här utvecklar du ditt 
visionära självledarskap – förmågan att rikta din uppmärksamhet, se nya 
möjligheter och medvetet ge kraft åt den vision du vill förverkliga. 
 
I många inhemska kulturer sägs varje människa bära sin Original Medicine – 
unika gåvor, talanger och ett uttryck som ingen annan kan bidra med på exakt 
samma sätt. I Öst utforskar du vad som vill ta större plats genom dig och hur du 
kan ge dina visioner kraft att bli levande. När du vågar uttrycka det som är sant 
för dig blir ditt liv också ett bidrag till något större. 
 
Visionärens väg handlar om att förfina din förmåga att se. Du utforskar fyra sätt 
att uppfatta livet – genom perception, insikt, intuition, och vision. När ditt sätt 
att se förändras blir också andra vägar framåt synliga. Det som tidigare verkade 
begränsat kan plötsligt rymma helt nya möjligheter. 
 
Örnens medicin hjälper dig att lyfta blicken och se helheten utan att förlora 
kontakten med hjärtat. Från ett större perspektiv blir det lättare att urskilja vad 
som verkligen har betydelse, vart du vill rikta din energi och vilka val som för dig 
närmare din vision. Det är Visionärens ledarskap – att se längre och samtidigt 
vara närvarande i de val du gör idag. 
 
Elementet i Öst är luft – den heliga vinden som renar tanken och bär budskap 
från det osynliga. Luften vi andas påminner oss om att inspiration inte alltid 
behöver sökas; ibland kommer den till oss när vi skapar tillräckligt med rymd för 
att kunna ta emot den. Här får tanken vidgas, visionen ta form och det som 
ännu bara anas börja få liv. 
 
Välkommen till Öst – och möt Örnens medicin som kan lyfta dina drömmar. 
 
”Det är helt fantastiskt att ha öppnat dörrarna inåt igen. Jag hör min röst, jag 
uttrycker mig allt oftare och med större tydlighet och jag är närvarande både i 
mig själv och i livet utanför. Nu från en annan källa – min innersta, sanna. Jag är 
oändligt tacksam för ALLT.” 
 

– Eva.S 



Öst - Visionären 
 

Praktisk information & anmälan till                                                                           

Öst i Inkas Medicinhjul 

Omfattning 
Två personliga dagar, kl. 10.00–17.00 

Plats 
Saltarö, Värmdö 

Din investering 
10 500 kr inklusive moms.                                                                                                                        

Varje riktning är ett fristående program. För dig som vill vandra hela Inkas 
Medicinhjul finns ett helhetspris på 37 000 kr. Tillsammans planerar vi 
upplägget i den takt som passar dig.  

Bokning 
Programmet genomförs under två sammanhängande dagar som vi bokar in 
tillsammans. 

Detta ingår 
Personlig vägledning, shamanska ceremonier, meditationer, personliga 
processer, reflektionsmaterial och övningar för fortsatt fördjupning, fika. 
Utformat för dig som söker ett personligt och exklusivt program genom Inkas 
Medicinhjul. 

Välkommen till två dagar där du får lyfta blicken, lyssna till 

din inre röst och utveckla ett visionärt självledarskap som ger 

dina drömmar kraft att ta form. 

Med värme, 

Aiyana 
Har du frågor kring upplägg eller betalning är du varmt välkommen att höra av 
dig. 
inka@amaize.se 
0733 39 23 19 
aiyanaradway.se 
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