
Syd Helarens arketyp 
 

 

I riktning Syd möter du Helarens arketyp – den del av dig som vet att all verklig 
förändring börjar inom dig. Välkommen till resan genom Syd i Inkas 
Medicinhjul. Här läker du din historia och utvecklar ditt självledarskap – 
förmågan att leva i harmoni med ditt hjärta och leda ditt liv med kärlek, mod 
och medvetna val. 
 
I många inhemska kulturer beskrivs hjärtat som bron mellan Fader Himmel och 
Moder Jord. När denna bro öppnas börjar vi leva från en djupare intelligens än 
tanken. Här föds modet att tala din sanning, stå stadigt i din kraft och låta 
kärleken bli den guidande principen för dina val. 
 
Elementet i Syd är jord – vår fysiska värld. Vi är inte skilda från naturen, vi är en 
del av henne. En människa i ohälsa har ofta bara en bön: att få återvända till 
hälsa. En frisk människa bär många böner – för liv, glädje, syfte och 
samhörighet. För att kunna leva fullt ut behöver vi veta vilka vi är och varför vi 
är här. 
 
Här introduceras du till Helarens kraftdjur – ormen. Ormen lär dig att släppa 
taget om det som är förbrukat: gamla historier och identiteter som inte längre 
tjänar dig. Precis som ormen ömsar sitt skinn får du möjlighet att föryngra din 
livsenergi och börja leva i en mer näringsrik och livsbejakande berättelse om 
vem du är och vart du är på väg.  
 
Vilken berättelse lever du? Är det dags att förnya den? 
 
I riktning syd får du också lära känna principen om rätt relation – konsten att ge 
och ta emot i balans med livet. I Andernas tradition kallas detta Ayni – 
ömsesidighet. När vi lever i Ayni flödar vi med livets rytm, synkroniciteter blir 
mer vardagliga och vi upplever att vi är i kontakt med något större än oss själva. 
 
Varmt välkommen till Syd där du läker din historia och med det även din 
framtid! 
 
"Syd i Medicinhjulet gav mig djupa insikter om mina inre sår, upprepade 
mönster, min gamla story och hur den levde i min verklighet. Under dagarna 
fick jag kraftfulla verktyg för att transformera min historia och ta avsked av mitt 
förflutna med tacksamhet för de gåvor det har gett mig. När healingen väl fick 
ske fann jag min styrka, skönheten och kärleken till jorden, där min feminina 
och maskulina energi äntligen kunde mötas i en stabil grund." – Lena.O 



Syd Helarens arketyp 
 

 

Praktisk information & anmälan till                                                                           

Syd i Inkas Medicinhjul 

Omfattning 
Två personliga dagar, kl. 10.00–17.00 

Plats 
Saltarö, Värmdö 

Din investering 
10 500 kr inklusive moms.                                                                                                                        

Varje riktning är ett fristående program. För dig som vill vandra hela Inkas 
Medicinhjul finns ett helhetspris på 37 000 kr. Tillsammans planerar vi 
upplägget i den takt som passar dig.  

Bokning 
Programmet genomförs under två sammanhängande dagar som vi bokar in 
tillsammans. 

Detta ingår 
Personlig vägledning, shamanska ceremonier, meditationer, personliga 
processer, reflektionsmaterial och övningar för fortsatt fördjupning, fika. 
Utformat för dig som söker ett personligt och exklusivt program genom Inkas 
Medicinhjul. 

Välkommen till två dagar där du får läka din historia och släppa 

taget om det som håller dig tillbaka och utveckla ett självledarskap 

där hjärtat visar vägen. 

Med värme, 

Aiyana 
Har du frågor kring upplägg eller betalning är du varmt välkommen att höra av 
dig. 
inka@amaize.se 
0733 39 23 19 
aiyanaradway.se 
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