
  

          Shamans Altar Mentorskap                                       

Mesans mystik i praktiken 
Din mesa är mer än ett altare – den är ett levande uttryck för din inre kraft och 
shamanska livsresa. Den speglar allt du förtjänat, frigjort och helat genom 
Medicinhjulet. När du lär dig att samarbeta med din mesa, snarare än att 
kontrollera den, öppnar du portaler till djupare förståelse, balans och 
transformation – både i ditt eget liv och i världen omkring dig. 

Välkommen till Shamans Altar där du fördjupar relationen till dig själv, dina 
medicinstenar och den ljuskraft som lever i mesans mystik. 
Vi väcker liv i en mesa som kanske blivit “sovande”, laddar om kraften i varje 
sten och utforskar hur du kan använda mesan som ett dynamiskt verktyg för 
drömmar, visioner och healing. 

Du får lära dig att skapa kartor i din mesa – vägvisare som speglar dina 
livsprocesser och hjälper dig att navigera i ständig förändring. Den här klassen 
innehåller både praktisk visdom och ceremoniell magi. 

Några av de healingprocesser du lär dig  

 Healer’s Mesa 
En transformerande ceremoni där du lär dig använda din mesa för att hjälpa 
andra i förändring att återfinna balans och flöde. Flera av dina stenar aktiveras 
och får vara med i denna healingceremoni. 

Stone Tracking Divination 
En ceremoni för att läsa energi, möjligheter och tecken genom stenar – en 
spännande och intuitiv metod med rötter i Andernas visdom. 

Chakrabalansering med dina khyas - medicinstenar 
Lär dig balansera kroppens energicentran med hjälp av dina medicinstenar. 

 



 

Logistik och anmälan 

Datum Helst 2 dagar i följd                                                                                                                                       
Plats Saltarö i Stockholms Skärgård                                                                               
Tid kl 10-17/18 varje dag 

Kurskostnad 10500:- 

I priset ingår fika med rawfood-godis samt skriftligt material om ceremonier och 
processer i din mesa för fortsatt praktik hemma. 
Ta gärna med egen lunch – det finns möjlighet att värma mat på plats. 

Boka din plats genom att kontakta mig på aiyana@shamanhealer.se               
eller ring 0733-39 23 19      

Vill du veta mer om Shamans Altar?                                                                                                                 
Ring gärna 0733-39 23 19      

Välkommen att ta nästa steg som fullmesabärare! 

Aiyana 
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