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Upplev Andernas kultur och mystik
— inspiration till nya perspektiv pa livet & dess mojligheter

Jag har rest i Anderna under mdnga dr, bade fér min egen shamanska livsvdg, som grundar sig pa
Perus spirituella traditioner, och for glédjen i att ta med grupper till de forna Inkarikets vackra land.
Mitt férsta méte med Peru var 2001. Jag fordilskade mig direkt i de gréna Anderna, den rika kulturen
och de varma, hjértcentrerade médnniskor jag métte. Sjélsligt kéinde jag mig hemma och sedan dess
har jag férdjupat bade min shamanska praktik och min relation till Andernas mystik och dess kultur.
Det dr den virlden jag dlskar att dela med andra.

— Aiyana Radway. Shamansk Healer och Mentor

Lucuma Sonqo bjuder in dig till en unik upplevelse. Vi méter manniskor och levande kultur, vandrar
i de grona Anderna och besdker heliga platser dar Inkas historia och spirituella energi fortfarande
kdnns narvarande. Vi far ta del av Andernas livsvisdom, delta i ceremonier och uppleva traditioner
som inspirerar, berdr och vidgar var syn pa oss sjdlva och livet.

Vi later ocksa resans alla intryck méta var egen inre varld. Genom Andernas ceremonier, shamanska
synsatt och laror 6ppnar vi an mer for hjartats vision — foér de drémmar, maojligheter och nya
perspektiv som vill folja med oss vidare i livet.

Under storre delen av resan ar Willka T’ika vart hem i Inkas heliga dal. Har landar vi mellan vara
utflykter och njuter av de fantastiska tradgardarna, den goda maten och den majestatiska naturen

som omger OssS.

Varmt vdalkommen att resa tillsammans med oss och uppleva Peru med alla sinnen — en resa fylld av
gladje, gemenskap och magiska moten att bara med digi genom livet.

Aiyana, Monica & Hans
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Willka T'ika — vart hem i Inkas heliga dal

e Willka T’ika ar ett exklusivt wellness retreat och yogacenter i Inkas heliga dal—en harmonisk och hallbar plats
skapad for valbefinnande och aterhamtning.

* De beromda Sju Chakratradgardarna, som inspirerat till den trefaldigt guldprisbelonta boken Chakra Gardens,
Opening the Senses of the Soul.

e Fargstark, ekologisk och vegetarisk farm-to-table-mat, karleksfullt tillagad av Willka T’ikas kockar med farska
ravaror.

e Tva ljusa yogastudios omgivna av tradgardarna, for yoga, rorelse, meditation och ggmensamma samlingar.

¢ Wifiwasi — en rymlig lounge for maltider, kaffe, gruppresentationer och privata samtal. Pa taket finns 25
solpaneler som producerar tillrackligt med energi for att forsorja Willka T'ika.

e Den cirkelformade Takiwasi, en vacker musikshala med 6ppen spis och andinska musikinstrument, anvands for
meditationer, ceremonier och gemensamma stunder.

e Yachaywasi — ett mysigt bibliotek med 6ppen spis och ett stort urval engelsksprakiga bocker.

e VVackra vandringsmoajligheter med Andernas majestatiska bergstoppar och Inkas heliga dal som omgivning.

e Perfekt beldaget mellan Cusco och Machu Picchu, de manga historiska och heliga platser som omger dem.

e Har arbetar 22 lokala quechua, attlingar till Inka, som fortfarande bevarar & praktiserar gamla traditioner.

e Professionella lokala guider med djup kunskap om Andernas kultur, historia och kosmologi.

* En unik mojlighet att delta i traditionella andinska ceremonier tillsammans med healers fran Q’eros.

e Genom Willka T’ika Children’s Fund (WTCF) besoker vi ett avlagset bergssamhalle och far uppleva Ayni - den
andinska principen om 6msesidighet — genom organisationens stod till quechuabarnens skolgang.

e | WTCF butik finns unika smycken, textilier och produkter fran Willka T’ika, bland annat eteriska oljor framstallda
av vaxter fran tradgardarna. Forsaljningen bidrar till WTCF arbete.




LUCUMA SONQO

Vilkommen till Inkas land @

TORSDAG 4 MARS

FM: Resan borjar med gemensam transfer kl. 11.30
fran Cuscos flygplats till Willka T'ika. Under den cirka
75 minuter langa resan fardas vi genom Andernas
storslagna bergslandskap till Urubamba, beldget i
hjartat av heliga dalen.

Kl. 13.00 — Lunch pa Willka T’ika

Efter lunchen samlas vi for ett varmt valkomnande av
var lokala guide och Willka T’ikas personal med en
introduktion till var vistelse och vara utflykter till olika
platser.

Under eftermiddagen finns ocksa mojlighet att boka
in nagon av retreatets harliga spabehandlingar att
njuta av nagon dag eller kvall under din resa.

Kl. 16 — Aiyana berattar om Andernas kosmologi och
mystik och inspirerar till att méta resan, manniskorna
och kulturen med nyfikenhet & 6ppenhet.

KI. 18.30 — 3 ratters middag

DAG 2 Pachamama — Moder Jord
FREDAG 5 MARS

Innan frukost: 45 min Yoga med Monica och 30 min
meditation med Aiyana i chakratradgarden

FM: Njut av naturens skdnhet och f6lj med pa en
vandring genom Willka T’ikas sju chakratradgardar.
Det finns ocksa majlighet till en guidad promenad
genom det narliggande jordbrukssamhallet
Rumichaka, dar quechuafamiljer lever och brukar
jorden. Under dagen finns dven majlighet att besdka
Willka T’ikas butik av andinskt hantverk och méta
shamaner fran Q’eros med deras symboliska textilier.
En formiddag att mo6ta Perus fargstarka kultur.

13:00 Lunch.

EM: Efter lunch moter vivar pag’o, en traditionell
healer fran Q’eros som kommer ner fran de héga
Anderna for att dela sin kunskap och sina ceremonier
med oss. Vi far ta emot en vélsignelse med cocablad
och det kan dven finnas mojlighet att boka en
personlig cocabladsldsning mot en kostnad av $35 for
ca 20 minuter.

Kl. 17 samlas vi till en Despacho-ceremoni. Efter
middagen bjuder var paqg’o in oss till en traditionell
andinsk eldceremoni for att hedra Pachamama —
Moder Jord, oss sjalva och dem vi haller kdra. Genom
ceremonin satter vi var intention for resan och
forbereder kropp, sinne och sjal infor var kommande
pilgrimsfard till Machu Picchu.
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DAG 3 Ayni & P’isaq

LORDAG 6 MARS

FM: Vi startar tidigt for en dag i Ayni — den
andinska principen om dmsesidighet och balans i
givande och mottagande. Bussresan gar genom
Inkas heliga dal och vidare upp i bergen till en
qguechuaskola som stods av denideella
organisationen Willka T’ika Children’s Fund. Sedan
1994 har Willka T’ika stottat avlagsna
bergssamhallen dit fa besokare hittar. Som en del
av vart Ayni-mote delar vi en aktivitet tillsammans
med quechuabarnen. Deras varme, gladje och
generositet i att vdilkomna oss in i sin vardag skapar
moten som stannar kvar i hjartat. Vi ater en
medhavd picknicklunch innan resan fortsatter.

EM: Tillsammans med var guide fortsatter vi till de
spektakuldra Inkaruinernai P’isaq, hogt belagna
ovanfor de imponerande terrasserna som breder ut
sig langs bergssidorna. Har finns mojlighet att
vandra genom ruinerna, meditera tillsammans eller
ga en stund i tystnad och ta in platsen. Darefter tar
vi oss ner till P’isags charmiga centrum — med buss
eller, for den som vill, till fots Iangs den vackra
vandringsleden nerfor berget. Har besdker vi den
fargstarka marknaden med vavnader, smycken,
konsthantverk och traditionellt parlarbete. Har
finns ocksa tid att sla sig ner pa ett café, uppleva
folklivet och njuta av alla farger och intryck. P’isaq
ar en drom for dig som tycker om att fotografera!
Tillbaka pa Willka T’ika i tid for att samlas och dela
dagens upplevelser.

Kl 18:30 3 —ratters middag

DAG 4 Machu Picchu, City of Light
SONDAG 7 MARS

Efter en tidig frukost tar vi taget genom det
storslagna andinska landskapet till Aguas Calientes,
staden nedanfér mytomspunna Machu Picchu.
Tillsammans med var guide utforskar vi den
uraldriga inkastaden, kand som City of Light. Vi
vandrar bland tempel, terrasser och heliga platser,
tar del av dess historia och mysterier och njuter av
de magnifika vyerna éver Anderna.

Efter besoket atervander vi till Aguas Calientes for
lunch pa egen hand och checkar in pa fyrstjarniga
Tierra Viva, vackert belaget vid bergets fot, alldeles
intill det brusande, forsande vattnet.

Kl. 18.30 — Festmiddag

Vi avslutar dagen med en harlig gemensam middag
pa en av Aguas Calientes finare restauranger — en
kvall for att fira och dela dagens upplevelser.



https://willkatika.com/willka-tika-childrens-fund/

DAG 5 Machu & Huayna Picchu
MANDAG 8 MARS

Igen en tidig frukost sa att vi ar bland de forsta att
komma in i Machu Picchu vid kl 7. Har far vi annu en
dag bland tempel, terrasser och storslagna vyer. For
den som Onskar finns mojlighet att bestiga Huayna
Picchu, den ikoniska bergstoppen som reser sig
bakom inkastaden. Efterat tar vi bussen tillbaka till
Aguas Calientes, med tid for lunch och shopping.
EM: Senare pa eftermiddagen tar vi taget tillbaka till
Ollantaytambo och fortsatter darifran till Willka T'ika,
dar en sen och latt middag vantar.

DAG 6 Ollantaytampu & Maras

TISDAG 9 MARS

Innan frukost: 45 min Yoga med Monica och 30 min
meditation med Aiyana i chakratradgarden.

FM: Vi besoker den maktiga ceremoniella platsen
Ollantaytambo och utforskar det beromda
Soltemplet. Darefter upptacker vi den charmiga
inkastaden med sina kullerstensgator, sma grander
och den fargstarka lokala marknaden.

EM: Efter lunch pa egen hand finns mojlighet att
fortsatta till de uraldriga saltterrasserna i Maras, som
fortfarande anvands for saltutvinning. Harifran vantar
en vacker guidad vandring tillbaka mot Willka T’ika,
mestadels nedfér och med storslagna vyer éver den
heliga dalen. Fér den som hellre vill ta det lugnt gar
det fint att atervanda till Willka T’ika for en ledig
eftermiddag. Vi samlas igen fore middagen for en
gemensam stund.

Kl. 18.30 — Middag

DAG 7 Andernas kultur & mystik
ONSDAG 10 MARS

Innan frukost: 45 min Yoga med Monica och 30 min
meditation med Aiyana i chakratradgarden.

FM — Urubamba

Vi erbjuds en guidad vandring till Urubamba. Vi
besoker den livliga marknaden och den valkanda
keramikverkstaden Seminario. Tillbaka till Willka T’ika
aker vi mototaxi, ett harligt lokalt satt att aka.

Kl. 13.00 - Lunch pa Willka T’ika

Kl. 14-16.00 Aiyana om Shamansk energimedicin.
Kl. 16.30 — Kakaoceremoni

Vi samlas till en musikalisk och meditativ ceremoni
ledd av en shamansk facilitator.

Kl. 18.30 — Avslutningsmiddag
Harlig middag, foljd av en livfull kvall med andinsk
levande musik och dans for den som vill.



DAG 8 Moray ¢ Chinchero ¢ Cusco
TORSDAG 11 MARS

FM: Efter frukost tar vi farval av Willka T’ika och
beger oss mot Cusco, det forna Inkarikets
huvudstad. Pa vagen utforskar vi de fascinerande
Moray-cirklarna, vackert inbaddade i Andernas
storslagna landskap. Darefter besoker vi den
charmiga vavarbyn Chinchero, dar vi moter
Marlene Callanaupa, en kar van till Aiyana sedan
manga ar och barare av traktens traditionella
vavkonst. Marlene ger oss en visning av hur de
fargar garn med vaxter och betydelsen av
symbolerna som vavs in i de fargstarka textilierna.
Har finns ocksa majlighet att kdpa vackert,
handgjort hantverk. Vi fortsatter sedan till Cusco
och checkar in pa vart fina fyrstjarniga hotell,
centralt beldget nara historiska Plaza de Armas.

EM: Vi ater en gemensam lunch pa en trevlig lokal
restaurang och upptacker sedan Cusco till fots
tillsammans med var guide. Vi vandrar genom San
Blas charmiga kullerstensgator och ser det
fascinerande stenhantverk som Inka ar sa berémda
for. Darefter besdker vi Korikancha — Soltemplet,
en av Inkarikets allra heligaste platser.

Kvallen ar fri for egna upptackter och middag pa
nagon av Cuscos manga restauranger. Var guide
delar gdrna med sig av sina basta tips.

DAG 9 Tipdn e Saksaywaman

FREDAG 12 MARS

FM: Efter frukost beger vi oss till Tipdn, en vacker
ceremoniell plats kdnd for sina sinnrika
vattenkanaler och fonténer fran Inkatiden.

Ddr det finns vatten, finns det liv.

Har moter vi Yaku — vattnets spirit och deltari en
andinsk ceremoni for att hedra vattnet och dess
livgivande kraft. Det heliga vattnet bjuder in till
rening, fornyelse och kontakt med var egen
kreativa och helande energi.

EM: Vi fortsatter till maktiga Saksaywaman, hogt
beldget ovanfér Cusco och kant for sina enorma
stenblock och imponerande Inkakonstruktioner.
Efter en picknicklunch utforskar vi den vidstrackta
platsen tillsammans med var guide.

Har finns ocksa tid fér en gemensam ceremoni
eller egen stund pa platsen.

Kl. 18.30 — Avslutningsmiddag

Vi samlas i hotellets lobby och gar tillsammans till
en harlig lokal restaurang for resans avslutande
middag.



DAG 10 Hasta Luego Peru
LORDAG 13 MARS

Vi dter var sista frukost tillsammans i Cusco innan det ar dags att checka ut och
paborja resan hem. Transfer till Cuscos flygplats arrangeras individuellt via hotellet
for vidare flyg till Lima och anslutande hemresa.

Vi lamnar Peru med hjartat fyllt av upplevelser, nya perspektiv och minnen fran
manniskor och platser som berdrt oss —och Andernas magi inom oss.
Hasta luego Peru — tills vi ses igen! @
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INFOR DIN RESA

Resans pris 46 000 SEK per person

| resans pris ingar all undervisning och alla ceremonier som presenteras i programmet, engelsktalande
lokal guide, transporter under resan, harliga ekologiska vegetariska maltider enligt programmet samt
boende i delat rum pa vackra Willka T’ika och fyrstjarniga hotell i Aguas Calientes och Cusco.

Onskar du eget rum under resan finns méjlighet att boka enkelrum mot ett tilligg pa 10 100 SEK.
Bokning & betalning

Din plats bekraftas genom en anmalningsavgift pa 9 500 SEK per person. Anmalningsavgiften ar inte
aterbetalningsbar

Resterande 36 500 SEK betalas senast 23 december 2028.

For bokning eller fragor:

inka@aiyanaradway.se

0733392319

Ankomst & hemresa

Programmet borjar den 4 mars med gemensam transfer fran Cuscos flygplats kl. 11.30 och avslutas
efter frukost i Cusco den 13 mars.

Om du anlander vid en annan tid kan privat transfer bokas genom Willka T’ika. Det gar ocksa bra att ta
taxi.

Tillkommer

e Internationellt flyg tur och retur till Cusco via Lima.

* Eventuella privata flygplatstransfers och extra hotellnatter.

* Dricks, personliga utgifter, alkoholhaltiga drycker och flaskdrycker, tvatt och spabehandlingar.

e Maltider som enligt dag-for-dag-programmet ar pa egen hand: lunch dag 4, 5 och 6 samt middag i

Cusco dag 8.
Vi reserverar oss for mindre féréindringar i programmet for att félja resans fléde och skapa den bdéista

mdjliga upplevelsen.
Varmt vilkommen att boka din plats pa Lucuma Sonqo och uppleva Peru tillsammans med oss!
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