
Väst - Den Spirituella krigarens arketyp 
 

 

I riktning Väst möter du Den spirituella krigarens arketyp – den del av dig som 
har modet att möta sina rädslor och stå stadigt i sin egen kraft. Välkommen till 
resan genom Väst i Inkas Medicinhjul. Här utvecklar du ett självledarskap där 
mod, integritet och inre balans hjälper dig att leva mer sant i förhållande mot 
dig själv och dina värderingar. 
 
Väst är den riktning där du återtar kraften till ditt liv här och nu. Genom 
shamanska ceremonier, meditationer och personliga processer frigör du energi 
som bundits i karmiska liv, relationer till dina förfäder och andra mönster som 
fortfarande påverkar ditt liv. När kraften inte längre är bunden i det som varit 
blir den tillgänglig här och nu – för medvetna val, starkare relationer och ett liv i 
större frihet. 
 
Elementet i Väst är vatten – symbolen för känslor, rörelse och livets naturliga 
flöde. När vi vågar möta våra känslor och de begränsande föreställningar som 
håller oss tillbaka renas vårt inre och ny livskraft blir tillgänglig. Precis som 
vattnet lär oss att allt är i ständig rörelse, får vi upptäcka kraften i att flöda med 
nuet. 
 
En viktig del av Väst är skuggarbetet. De människor som berör oss mest – 
genom beundran eller motstånd – blir ofta speglar som hjälper oss att upptäcka 
dolda sidor av oss själva. När vi vågar omfamna både vårt ljus och vårt mörker 
återtar vi den kraft vi tidigare lagt utanför oss. Det öppnar dörren till större 
frihet, klarhet och medvetna val. 
 
I Väst får du också träna dina mytiska ögon genom det shamanska arbetssätt 
som kallas tracking – förmågan att se bortom berättelser, känslor och 
begränsningar till den energi och de möjligheter som finns i varje situation. 
Med ett större perspektiv blir det lättare att göra medvetna val och din kraft blir 
tillgänglig här och nu. 
 
Den spirituella krigarens väg handlar om att leva med kraft, etik och integritet. 
När ord, handling och hjärta går i samma riktning växer tilliten – både till dig 
själv och från din omgivning. Då blir din energi tydlig, din närvaro stark och ditt 
liv ett uttryck för den du verkligen är. 
 
Varmt välkommen till Väst – där du återtar din kraft och finner modet att leva 
din sanning. 
 
”Fint. Alltihop. Påfylld. Äkthet. Innerligt tack.” - C.Y 



 

 

Praktisk information & anmälan till                                                                           

Väst i Inkas Medicinhjul 

Omfattning 
Två personliga dagar, kl. 10.00–17.00 

Plats 
Saltarö, Värmdö 

Din investering 
10 500 kr inklusive moms.                                                                                                                        

Varje riktning är ett fristående program. För dig som vill vandra hela Inkas 
Medicinhjul finns ett helhetspris på 37 000 kr. Tillsammans planerar vi 
upplägget i den takt som passar dig.  

Bokning 
Programmet genomförs under två sammanhängande dagar som vi bokar in 
tillsammans. 

Detta ingår 
Personlig vägledning, shamanska ceremonier, meditationer, personliga 
processer, reflektionsmaterial, övningar för fortsatt fördjupning och fika. 
Utformat för dig som söker ett personligt och exklusivt program genom Inkas 
Medicinhjul. 

Välkommen till två dagar där du återtar din kraft till nuet, möter det 

som håller dig tillbaka och utvecklar ett självledarskap där mod och 

integritet visar vägen. 

Med värme, 

Aiyana 
 
Har du frågor kring upplägg eller betalning är du varmt välkommen att höra av 
dig. 
inka@amaize.se 
0733 39 23 19 
aiyanaradway.se 
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