Vé“(ommcn till Shamansk Hcaling

De shamanska healingprocesserna jag erbjuder har rétter i Anderna och Amazonas helande
traditioner. Dessa ceremonier bar kraften att laka gamla sar och 6ppna vdagen mot ett mer
levande och sjalfullt liv.

Hur gar en session till?

Varje session formas intuitivt efter dina behov — det kan handla om att |6sa upp stagnation,
laka sjalsforlust, hitta tillbaka till livskraften eller befria dig fran upprepade moénster som
haller dig tillbaka.

Vi borjar med ett kort samtal dar du berattar om vad som pagar i ditt liv just nu — det som
skaver, gor ont eller langtar efter forandring.

Sedan far du lagga dig ner och bli guidad djupare in i en ceremoniell process dar jag arbetar
med att transformera den energi som inte langre gynnar dig. Vi arbetar pa energiniva for att
frigora, rena och aterkalla det som gatt forlorat.

Efterat samtalar vi om de energiskiften som skett, och du far vagledning i hur du kan férankra
den nya energin i ditt dagliga liv.

Vad kan du forvanta dig?
Redan efter en session kan du uppleva:

¢ mer livsglddje och kreativitet
o fornyad mening och riktning
e lattnad i kropp, sinne och sjal
e aterfunnen kontakt med din inre styrka

Det har ar en kraftfull méjlighet att Iaka och skriva om din historia — med karlek.

Praktisk information

Sessionerna erbjuds personligen pa Saltard, Varmdo i Stockholms skargard, eller digitalt via
Zoom. Du behover inga sarskilda forberedelser — vi mots i nuet och satter fokus tillsammans.
Under en Zoom-session behéver du vara ostord och ha méjlighet att ligga ner.

Tid och pris Session pa Saltaro 2 timmar, 2300 kr
Session pa Zoom 90 min, 1900 kr

Boka din tid Valkommen att boka via e-post inka@amaize.se eller mobil 0733 39 23 19.
Nar vi har hittat en tid som passar bekraftas din bokning genom betalning med Swish eller
bankgiro. Vid avbokning senast 24 timmar fére sessionen aterbetalas hela beloppet, eller sa
hittar vi tillsammans en ny tid.

Med varme,

Aiyana
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